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Уважаемые коллеги! 

Специалисты структурного подразделения  МОУ «СОШ № 2» «Центр ПМСС»  

проводят семинар по теме  

«Интернет-зависимость-проблема современного общества»  
 

Дата проведения: 29.02.2024 года в 14.00 часов 

Место проведения: СП «Центр ПМСС» МОУ «СОШ № 2», кабинет № 11 

Цель: повышение уровня компетентности педагогов по вопросам изучения  подходов к 

проблеме интернет-зависимости и разработка  профилактических рекомендаций. 

Категория участников: заместитель директора по УВР, классные руководители, социальные 

педагоги, педагоги-психологи. 

Анонс: 

Последние два десятилетия ознаменовались повсеместным распространением Интернета 

как в профессиональной, так и обыденной жизни десятков миллионов людей. Информатизация и 

компьютеризация современного общества приобретает все более глобальные масштабы. Нет 

такого аспекта в жизни, который не затронул бы Интернет. Все это привело к тому, что для 

общества стала актуальной проблема патологического использования Интернет. 

 Увеличение количества пользователей Интернета, разработка новых 

скоростных программ виртуального общения с одной стороны; и отсутствие 

комплексных профилактических мероприятий с другой - привело к 

стремительному росту числа интернет-зависимых пользователей. В группу риска Интернет-

зависимых могут входить люди с преобладающей поведенческой стратегией избегания, со 

слабыми поведенческими ресурсами. Эффективная работа по профилактике 

Интернет-зависимости может быть осуществлена с учетом знания 

психологических особенностей подростков, склонных к Интернет-аддикции; 

разработки и реализации на этой основе программы по формированию 

конструктивных ресурсов и моделей здорового преодолевающего поведения 

в стрессогенных ситуациях; формирования самоконтроля за своим 

поведением в Интернет. 

 

 

 

 

Заведующий структурного                                                                                      Н.Н. Аршинова 

подразделения «Центр ПМСС» 
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