Yro MelIaeT HaJlaAUTh KOHTAKT C peOCHKOM?

(FOnmus T'unmenpeiitep "OOmatbes ¢ pedénkom. Kak?")

Ponutenu, B 60NpIIMHCTBE CBOEM, XOTAT CTaTh OMOPOM M MOACPKKON cBoero pedbénka. Ho xorma
peOEHOK PacTET, U3MEHSIOTCS €r0 MIPUBBIUKHU U TIOBEICHHE, B3POCIBIC IIOPOM HE MOTYT K 3TOMY
MIPUBBIKHYTH U TEPSIOT JOBEPUTEIbHOE 00IIEHNEe, KOTOPHIE BRICTPANBAIOCH TOJIAMHU.

CYH_ICCTBYIOT TUIIBI TPAAUIUOHHBIX POAUTEIIBCKUX BBICKA3bIBaHUH — HACTOAIIMX IMOMEX Ha IMyTH
AKTUBHOI'O CIIyIIaHUA pe6eH1<a. I[aBaﬁTe K€ IMTO3HAKOMHMCA C 3THMU THIIAMH aBTOMAaTUYCCKUX OTBECTOB
pOHHTCHCﬁ, a TaKXE C TEM, UTO CJIbIIIAT B HUX JCTH.

1.ITpukassl, komanasl: «Ceiiuac ke nepectanb!», «UToObI OOJIBIIIE 51 ATOTO HE clblmanaly, «3aMomau!y.
B sTHx ¢pazax peOSHOK CIBIIINT HEXeJIaHUE POAUTEICH BHUKHYTh B €ro Mpoodiemy.

2 IlpenynpexaeHue, mpeaocTepekeHusi, yrpossl: «Emie pa3 3To noBTOpUTHCS, U 1 BO3BMYCh 32 PEMEHBY,
«He npunents BoBpems, ieHsi Ha ce0s», « CMOTpH, Kak OBl Xy>Ke HE CTaJIO». YTPO3bl OECCMBICIICHHBI, a
IIPY YaCTOM MOBTOPEHHUH JI€TH K HUM NMPHUBBIKAIOT U MEPECTAIOT HA HUX pPearupoBarh.

3.Mopaib, HpaBoy4deHue: « Thl 00s13aH BecTH ceds Kak moo6aety», « Tol JODKEH yBaKaTh B3pocibix». M3
Takux (ppa3 AeTH He y3HAIOT HUYEro HoBoro. OHM YyBCTBYIOT JaBlieHHE, MHOTIa BUHY, MHOTJa CKYKY, a
Jalie BCEro BCE BMECTE B3ATOE.

4.CoBeTbl, TOTOBBIEC PEIICHUS: «A Thl BO3bMH U CKaXH...», «5 ObI Ha TBOEM MecTe nan cradm», «Ilo-
MOEMY, HY>KHO TIOJIONTH ¥ H3BUHHUTHCSI». JleTH HETraTUBHO pearupyeT Ha TaKue BHICKA3bIBAHUS, BEIb OHU
XOTAT OBITH CAMOCTOSATEILHBIMHU.

5.Horanun, nexuun: «be3 kKoHIIa OTBIEKaeIbCs, BOT U JIeNaeiib omuoKm», « CKOJIBKO pa3 Tede
roBopuia...». U 3aech yxe aetu orBeuaroT: «OTcTanby, «XBaTut», « CKOIBKO MOXKHO!»

6.Kputuka, BeIiroBopsl, 00BUHEHUS: «ONATh BCE caenan He Tak», «Bce n3-3a teds!y», «3ps s Ha Tebs
noHazesics». Hukakoil BocnuTarenbHOM poiu Takue Gpasbl He HecyT. OHM BBI3BIBAIOT Yy JeTel JINO0
aKTUBHYIO 3alIUTY, TM0O0 YHBIHHE U MTOAaBJICHHOCTb.

7.0063b1Banue U BeicMenBanus: «He Oyap nammoiiy, «Hy npocto mybunay, «Kakoi e Tol 1eHTAH». Bee
9TO JIYYIINN CIIOCO0 OTTOJIKHYTh PEOCHKA U «TIOMOYbY €My pa3yBEepHUThCS B cele.

8.Jloraku, BEICTIpalTMBaHUs: «S1 BCe paBHO BHIKY, YTO Thl MEHsI OOMaHbIBaeIiby, «HeT, Thl Bce-Taku
CKaXKH, 51 BCE PABHO y3HAI0». 3a 3TUM MOXKET MOCIEA0BATh JIUIb 3allIUTHAS PEAKIIUs, KeJlaHue YIUTH OT
KOHTAaKTa.

[Tonabmonaiite 3a cBouMu Oecenamu ¢ peOEHKOM, OCOOEHHO B T€ MOMEHTHI, KOT/Ia Y HETO YTO-TO
ciyunsioch. He y3HaeTe i Bbl B HUX HEKOTOPBIE TUIIBI BbICKa3bIBaHUI U3 Hailero cnucka? IToxanyiicra,
3agyMaiTech Hajl ATUM. Benb At Toro, yTo6 10CTHYb TAPMOHUH B OTHOIIECHUSX, HE TOJIBKO PeOEHOK
JOJKEH CKOPPEKTUPOBATh CBOE IIOBEJICHUE, HO U BbI TOXKE.
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