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ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
это устойчивое поведение психически
здоровой личности или группы лиц,

отклоняющееся от наиболее значимых в
конкретном обществе социальных норм,

причиняющее реальный ущерб самой
личности, ближайшему окружению,

обществу в целом.

ПРИЗНАКИ:
• Отклонение от норм общественного 

развития
• Дестабилизация и деструктивность
• Негативная социальная оценка и 

наказуемость
• Компенсаторность
• Специфичность



ВИДЫ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Делинквентное поведение 
(противоправное) 

Отклоняющееся поведение

Аддиктивное поведение

Агрессивное поведение

Суицидальное поведение

Патологичное сексуальное и 
репродуктивное поведение 

Отклоняющееся поведение на основе нарушений социально 
личностной самореализации, обусловленных искажением процессов 

уподобления, идентификации личности с социумом и стремления 
к индивидуальности, уникальности
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Делинквентное поведение-
антиобщественное противоправное 

поведение личности, воплощенное в 
проступках (действиях или бездействии), 

наносящих вред как отдельным 
гражданам, так и обществу в целом.

ПРОТИВОПРАВНЫЕ ПОСТУПКИ:
Насильственные поступки (убийства, сексуальное 
насилие, драки с причинением вреда здоровью, 
хулиганство, террористические акты и т. д.)

Корыстные поступки (кражи, грабежи, 
мошенничество, вымогательство, торговля 
наркотиками, подлоги и т. д.)



Маркеры делинквентного
поведения
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Психоэмоциональные изменения: повышенная возбудимость, 
грубость, откровенная агрессия, зацикленность на негативных эмоциях, 
склонность к депрессии, проявление навязчивых движений, снижение 
эмпатии, утрата прежнего эмоционального контакта с  
одноклассниками, избегание зрительного контакта. 

Изменения поведения: резкие и внезапные поведенческие изменения 
(отказ от обучения, участия в мероприятиях, секциях, пропуски занятий 
по неуважительным причинам, потеря интереса к любимому учебному 
предмету), пассивный протест (уходы из дома, бродяжничество, отказ 
от приемов пищи, отказ от речевого общения); ведение тетради 
или записной книжки, в которую записывает имена других людей с 
агрессивными высказываниями в их адрес (либо «негативные» 
рисунки); проявление интереса к неприятным зрелищам, сценам 
насилия, стремление к «играм» с легковоспламеняющимися и 
взрывоопасными веществами, ножами.



Маркеры делинквентного
поведения
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Изменения способов общения: учащение конфликтов с учителями и 
сверстниками, стремление показать свое «бесстрашие» окружающим, 
стремление быть в центре внимания любой ценой или, наоборот, 
нелюдимость, отчужденность в школьной среде;  использование в речи 
новых, нехарактерных для конкретного обучающегося выражений, 
слов, терминов, сленга; разговорная манера производит впечатление 
«заезженной пластинки» из-за повторяющихся, как будто заученных 
текстов.

Регистрация в деструктивных группах виртуальных соцсетей и 
трансляция деструктивного контента: выкладывание личной и чужой 
медиапродукции (фотографий, видеороликов и т. д.) экстремистского 
характера, оружия, «лайки» террористических актов. 

Приобретение (появление) у обучающегося особых предметов и 
веществ (перочинные складные ножи, используемые для создания 
отверстий в стенах домов, полостей в грунте, веществ для изготовления 
взрывчатки; аэрозольные баллоны с краской, трафареты (для надписей 
экстремистского характера)
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Аддиктивное поведение-одна из форм деструктивного 
поведения, характеризующаяся формированием 
стремления к уходу от реальности через искусственное 
изменение своего психического состояния посредством 
приема некоторых психоактивных веществ (химические 
аддикции, зависимости) или чрезмерной фиксации на 
определенных видах активности (нехимические 
аддикции, зависимости)

ВИДЫ АДДИКЦИЙ:
Нехимические

Химические
Биохимические 



Формы аддиктивного поведения
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Токсикомания/наркомания/алкоголизм и другое

Анорексия/булимия/зависимость от диет

Руферство/стритрейсинг/зацеперство

Зависимость от виртуальной реальности

Опасное сэлфи

Игра «Беги или умри»



Маркеры аддиктивного
поведения
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Участие в группах и форумах, посвященных руфингу, диггерству, 
сталкингу, зацепингу или объектам, интересующим представителей 
перечисленных групп

Грязь на одежде непонятного происхождения

Наличие спецовки в гардеробе, специальных инструментов в рюкзаке

Экшен-камера, с помощью которой ведется специфическая сьемка;

Размещение на страницах в виртуальных социальных сетях фотографий 
и видео, сделанных на крышах зданий, строительных кранах, в 
подземных сооружениях

Исходящий специфический запах, например запах железной дороги или 
канализации, без объяснимых причин

Сленг (быстро пополняется новыми специфическими словами и 
выражениями) 
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Агрессивное поведение-вред объектам 
нападения, приносящее физический, 

моральный ущерб людям или 
вызывающее у них психологический 

дискомфорт

ВИДЫ АГРЕССИЙ:
МОРАЛЬНАЯ
ФИЗИЧЕСКАЯ

ИМУЩЕСТВЕННАЯ и другие



Формы агрессивного поведения
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Жестокость по отношению к животным 

Буллинг (физический, психологический)

Кибербуллинг

Секстинг(«sexting») –пересылка личных фотографий, 
сообщений интимного содержания

Хейтинг(«hate») – ненависть в высказываниях

Вандализм
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Суицидальное поведение -
различные формы активности 
людей, направляемые мотивами и 
представлениями о лишении себя 
жизни. 

ВИДЫ: : 
демонстративно-шантажное, 

аффективное, альтруистическое, 
истинное.



Маркеры суицидального 
поведения
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Ситуационные маркеры
жизненные трагедии, социально-дезадаптирующие ситуации, утрата 

статуса, разочарование 

Когнитивные и эмоциональные
«темная триада»: негативное видение себя, негативное видение окружающих, 
негативное видение будущего; разрешающие установки по отношению к 
суицидальному поведению; «туннельное видение» – неспособность увидеть 
иные приемлемые пути решения проблемы, кроме суицида;

Поведенческие
зависимое поведение, самоизоляция, прослушивание траурной музыки, 

приведение дел в порядок, раздаривание дорогих вещей 

Коммуникативные
депрессивное настроение, переживание одиночества, фразы: «скоро это все 

закончится»
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ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ И 
МОЛОДЕЖИ НА ОСНОВЕ НАРУШЕНИЙ 

СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЙ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ

ВИДЫ: : 
Принадлежность к группе

Уникальность 



Формы отклоняющегося поведения
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Шок-стрим, треш-стрим – ведение интернет-блогерами 
прямых трансляций (стримов), содержащих шокирующие 

сцены деструктивного поведения и его последствий: 
насилие, поедание несъедобных веществ и предметов, 

самоистязание, опасные поступки и т. д.

Вовлечение в «протестную деятельность»

Привлечение внимания эпатажными действиями («хайп»)

Принадлежность к субкультурам



Что следует сделать педагогу в случае 
выявления отклоняющегося поведения 

у подростков?
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Попробуйте поговорить с ребенком, не оказывая на 
него давления, и выяснить причины изменений в 

поведении

Поговорите с родителями, педагогами о том, что Вас 
беспокоит

Разработайте индивидуальную программу 
сопровождения, привлеките к работе специалистов

Через некоторое время проведите мониторинг 
ситуации, оцените эффективность принятых мер



Диагностическая работа

наблюдение и экспертные оценки поведения обучающихся, 
воспитанников со стороны педагогов и родителей (законных 
представителей) на основе знания маркеров деструктивного 
поведения;
мониторинги – постоянные скрининговые психологические 
исследования личностных особенностей, связанных с 
формированием деструктивного поведения;
индивидуальная психодиагностика детей, подростков, молодежи, 
требующих особого психолого-педагогического внимания, 
позволяющая разрабатывать программы индивидуальной 
профилактической работы

Диагностика должна содействовать анализу уровней, 
критериев и компонентов деструктивного поведения и 
включать блок информативных методик, позволяющих 
выявлять симптомокомплексы личностных свойств, уровень 
невротизации и психопатизации, личностные расстройства 
и акцентуации, невротические состояния
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Навигатор профилактики девиантного поведения
https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour
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Пакет разработок включает в себя: 
• 1. Инструкция к Навигатору профилактики и памяткам по 

различным видам девиантного поведения. 
• 2. Навигатор профилактики. 
• 3. Памятка по социально-психологической дезадаптации. 
• 4. Памятка по раннему проблемному (отклоняющемуся) 

поведению. 
• 5. Памятка по рискованному поведению. 
• 6. Памятка по суицидальному, самоповреждающему

поведению.
• 7. Памятка по аддиктивному (зависимому) поведению. 
• 8. Памятка по агрессивному поведению. 
• 9. Памятка по делинквентному поведению.



Электронный портфель информационно –
методических материалов

• Алгоритмы действий

• Памятки

• Методические рекомендации

• Диагностики

• Сценарии родительских собраний

• Презентации
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Организация работы, направленной на 
раннее выявление деструктивного 

поведения

На уровне муниципального органа 
управления образованием:

Мониторинг показателя «Организация 
исследования психологических 
особенностей обучающихся, в том 
числе различных форм 
отклоняющегося поведения» (в рамках 
реализации 120-ФЗ, вкладка 7) 

Аналитическое письмо по итогам 
мониторинга показателя «Организация 
исследования психологических 
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Организация работы, направленной на раннее 
выявление деструктивного поведения

На уровне образовательной 
организации:

Формирование пакета методик, 
направленных на раннее выявление 
деструктивного поведения с учетом 
анализа профилактирующей среды 
образовательной организации

Организация и проведение 
исследований, направленных на 
раннее выявление деструктивного 
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Принятие мер по итогам исследований

Постановка на внутришкольный учет
Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ "Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"

Статья 5. Категории лиц, в отношении 
которых проводится индивидуальная 
профилактическая работа
3. Индивидуальная профилактическая работа с лицами, которые не указаны 
в пунктах 1 и 2 настоящей статьи, может проводиться в случае необходимости 
предупреждения правонарушений либо для оказания социальной помощи и 
(или) реабилитации несовершеннолетних с согласия руководителя органа или 
учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних.

Статья 6. Основания проведения 
индивидуальной профилактической работы
5) заключение, утвержденное руководителем органа или учреждения системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по 
результатам проведенной проверки жалоб, заявлений или других сообщений
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Принятие мер по итогам исследований

Постановка на внутришкольный учет
На основании указанного заключения, утвержденного руководителем 
образовательной организации, на учет могут быть поставлены следующие 
категории несовершеннолетних:
• а) не посещающие или систематически пропускающие занятия без 

уважительных причин, неуспевающие по учебным предметам;
• б) участвующие в деятельности неформальных объединений и организаций 

антиобщественной направленности;
• в) допускающие неисполнение или нарушение устава организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, правил внутреннего 
распорядка, правил проживания в общежитиях и интернатах и иных 
локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности;

• д) иные.
Категории обучающихся несовершеннолетних с девиантным поведением, 
которые могут быть поставлены на учет, либо критерии, определяющие 
необходимость проведения с ними индивидуальной профилактической 
работы, предусматриваются локальными нормативными актами 
образовательных организаций.
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Принятие мер по итогам исследований

ПИСЬМО Министерства просвещения РФ от 
23 августа 2021 г. 
№ 07-4715 «О НАПРАВЛЕНИИ 
МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»

• «ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ОБ УЧЕТЕ 
ОТДЕЛЬНЫХ КАТЕГОРИЙ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ»

• 1.5. Организация учета регламентируется локальными нормативными 
актами образовательных организаций и обеспечивается (в том числе в части 
принятия решения о постановке на учет (снятии с учета) руководителем 
образовательной организации или соответствующим уполномоченным 
структурным подразделением либо коллегиальным органом (например, 
советом профилактики).
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