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Данилова Полина Викторовна

организация и совершенствование спортивно-

массовой работы в школе

пропаганда здорового образа жизни

укрепление здоровья обучающихся

повышение их работоспособности

повышение спортивного мастерства членов ШСК. 

«Чтобы сделать ребёнка 

умным и рассудительным, сделайте его крепким и 

здоровым» (Жан Жак Руссо)



создание сети физкультурного актива во всех классах школ

содействие открытию спортивных секций 

агитационная работа в области физической культуры и спорта, 

информирование обучающихся о развитии спортивного движения

проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди 

обучающихся школы и с воспитанниками других клубов

создание и подготовка команд по различным видам спорта, для 

участия воспитанников ШСК в соревнованиях разного уровня

внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение 

спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной, социально-

значимой работы в школе

принимать участие в планомерной и систематической подготовке 

школьников к сдаче нормативов учебной программы, нормативов 

ВФСК «ГТО»

организация активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся (лагерь, походы, туризм и т.п.). Помимо перечисленных 

видов деятельности ШСК может осуществлять иную, не 

противоречащую Уставу, деятельность.



создание условий для развития массовых и индивидуальных форм

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; -

организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся

школы

привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности

интересов в команды по различным видам спорта

воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к

систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к

здоровому образу жизни.



№ п\п Наименование программы

1 Пионербол

2 Волейбол

3 Мини - футбол

4 Баскетбол

5 Клуб «Зарничники»

6 Спортивный туризм 

7 Танцы



№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних

Сроки 

проведения

1 Работа спортивных секций В течение года

2 Школьные мероприятия По плану 

ШСК

3 Городские спортивные мероприятия По плану 

города

4 Совместная работа с классными 

руководителями детей «Группы риска»

В течение года

5 Привлечение родителей на мероприятия с 

участием детей «Группы риска»

В течение года

6 Поощрение на итоговых линейках членов ШСК В течение года



№ Месяц Наименование Участники 

 Сентябрь Осенний кросс 1-11 класс 

 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 30м.  1 – 4 класс 

 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 60м.  5 – 8 класс 

 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 100м.  9 – 11 класс 

 Октябрь Всероссийская олимпиада школьников 5 – 11 класс 

 Октябрь Первенство школы  по баскетболу 7 – 11 класс 

 Ноябрь Первенство школы  по дартсу 5 – 8 классы 

 Ноябрь  «Зимние президентские спортивные игры» 5 – 7 класс 

 Декабрь Первенство школы  по волейболу 8 -   9 – 11 класс 

10 Декабрь Игра «Зарничка» 1 -  4 класс 

11 Декабрь Школьный турнир «Силовой экстрим» 9 – 11 класс 

12 Январь  Школьные соревнования по мини-футболу 5-11 класс 

13 Февраль Школьный турнир по баскетболу на кубок 

А.Воскресенского. 

7-11  класс 

14 Февраль Первенство школы  по лыжным гонкам 1-11 класс 

15 Февраль Смотр строя и  песни 2 – 4 класс 

16 Февраль Военно – спортивная игра  «Мужеству посвящается» 5 – 8 класс 

17 Март Первенство школы  по пионерболе 3 – 4 класс 

18 Март Спортивное многоборье – «Мы дружим с ГТО» 1 – 4 класс  

19 Апрель Неделя здоровья 1 – 11 класс 

20 Апрель Президентские состязания  6 – 7 класс 

21 Апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 500м.  9 – 11 класс 

22 Апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 300м.  5 – 8 класс 

23 Май Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 100м.  1 – 4 класс 

24 Май Легкоатлетическая эстафета 1-11 класс 

25 Май Военно - полевые сборы  10 класс 

26 В течение года Внедрение ГТО 1-11 класс 

27 В течение года Школьная спартакиада 1-11 класс 

28 В течение года Весёлые старты 1 – 5 класс 

29 В течение года Папа мама я спортивная семья. 1 – 4 класс 

 



 Наименование Сроки Участники 

 «Осенний кросс» Сентябрь 2022  

1 – 4  

классы 

 

 Лыжные гонки Февраль 2023 

 Спортивное многоборье   

Майская легкоатлетическая эстафета Май 2023 

 «Осенний кросс» Сентябрь 2022  

Средняя возрастная 

группа 

200 – 2009г 

 Баскетбол Октябрь 

Ноябрь  

2022 

 Мини-футбол Март 

2023 

 Лыжные гонки Февраль 2023 

 Майская легкоатлетическая эстафета Май 2023 

 «Осенний кросс» Сентябрь 2022  

Старшая возрастная 

группа 

2002 – 2005г 

 

 

 Баскетбол 

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

2022 

  

Баскетбольная лига  

«КЭС – БАСКЕТ» 

Январь 2023 

 Мини-футбол Март  2023 

 Лыжные гонки Февраль 2023 

 Волейбол Апрель 2023 

 Майская легкоатлетическая эстафета Май 2023 

 Фестиваль ГТО По срокам По положению 

 Соревнования «Лыжня России» Февраль-Март По положению 

 «Кросс наций» Сентябрь По положению 

 «Всероссийский день ходьбы» Сентябрь По положению 

 



Первенство школы  по лыжным гонкам
Первенство школы  по баскетболу

Первенство школы  по волейболу и

пионерболу
Первенство школы по лёгкой атлетике



Соревнования по строевой подготовке:

«Смотр строя и песни» среди 2 – 4 классов
Военно-спортивная эстафета 

"Мужеству посвящается» 

среди 5 – 7 классов

Многоборье - «Силовой экстрим»

среди юношей  9 – 11 класс
Туристические походы в рамках 

«Дня здоровья»



Весёлые старты для детей и родителей 

Соревнования по «Дартсу» 5 – 7 класс Спортивное многоборье 

«Мы дружим с ГТО»

6 – 8 класс

Неделя здоровья



Соревнования по мини – футболу в зачёт спартакиады 

общеобразовательных школ города Соревнования по волейболу в зачёт спартакиады 

общеобразовательных школ города

Соревнования по лёгкой атлетике в зачёт спартакиады 

общеобразовательных школ города

Соревнования по баскетболу в зачёт спартакиады 

общеобразовательных школ города



Легкоатлетическая эстафета
Городской туристический слёт

Городской турнир по баскетболу 

на кубок им. Алексея Воскресенского

Муниципальный этап Всероссийских соревнований по 

баскетболу среди команд общеобразовательных 

организаций - Чемпионат Школьной Баскетбольной лиги 

"КЭС - БАСКЕТ"



Военно-спортивная эстафета

«Внуки Маргелова»

Военно-спортивная игра

«Осенний дозор», «Весенний дозор»

Муниципальный этап областного

смотра-конкурса почётных караулов

Военно-спортивная игра 

«День испытаний»

Городской турнир по силовому многоборью

«Силовой экстрим»

Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»



2 место - в первенстве города Коряжма по кроссу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек и юношей 2006 – 2009г.р.

1 место - в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в рамках спартакиады среди коллективов физической

культуры общеобразовательных школ города Коряжмы среди девочек и мальчиков 1 – 4 классов.

3 место в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в зачёт спартакиады среди коллективов физической

культуры общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек и юношей 2002 – 2005г.р.

1 место - в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в зачёт спартакиады среди коллективов физической

культуры общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек и юношей 2006 – 2009г.р.

1 место в Первенстве города Коряжмы по волейболу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек

3 место в майской легкоатлетической эстафете среди коллективов физической культуры общеобразовательных школ

города Коряжмы среди девушек

3 место - в первенстве города Коряжма по кроссу в рамках спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди мальчиков 1 – 4 классов

2 место - в первенстве города Коряжма по кроссу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек и юношей 2002 – 2005г.р.



1 место в первенстве города Коряжма по кроссу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди юношей и девушек 2003 – 2006г.р

3 место в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди юношей и девушек 2007 – 2010г.р.

1 место в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди юношей и девушек 2003 – 2006г.р.

1 место в первенстве города Коряжма по лыжным гонкам в рамках спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди мальчиков и девочек 1 – 4 класс.

2 место в первенстве города Коряжма по баскетболу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди юношей 2003 2006г.р.

1 место в Первенстве города Коряжмы по волейболу в зачёт спартакиады среди коллективов физической культуры

общеобразовательных школ города Коряжмы среди девушек

2 место в майской легкоатлетической эстафете среди коллективов физической культуры общеобразовательных школ

города Коряжмы среди девушек

3 место в майской легкоатлетической эстафете среди коллективов физической культуры общеобразовательных школ

города Коряжмы среди юношей

1 место в городском турнире по силовому многоборью «Силовой экстрим 2022»

3 место в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»



Подводя итоги  деятельности  ШСК «Вымпел», следует отметить, что все  запланированные 

мероприятия, в рамках деятельности клуба  успешно  реализованы и сегодня деятельность 

спортивного клуба вызывает огромный интерес. 

В спортивном клубе «Вымпел» складываются свои традиции, есть весомые результаты его 

деятельности:

Школа находится в числе победителей призёров в ежегодных городских соревнованиях.

Растёт число учащихся мотивированных на занятия спортом, физической культурой, 

возрастает интерес к здоровому образу жизни.

Участие в работе клуба заметно изменило школьников, раскрыв их творческий, 

спортивный и лидерский потенциал.

В школе сложилась система организации спортивно-массовой работы, появилось 

большое количество спортивных праздников, турниров и других массовых 

мероприятий.

Мероприятия, проводимые клубом «Вымпел», вызывают неподдельный интерес. 

Члены клуба ведут активную пропаганду здорового образа жизни.

Педагогами школы накоплен определённый методический опыт организации 

деятельности спортивного клуба как творческого объединения, создающего условия для 

выявления одарённых спортсменов, применения инновационных методик в развитии 

физкультурно-массовой работы и популяризации здорового образа жизни. 


