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Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как 
главной человеческой ценности.    
Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 
воспитательных задач: 

 формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 
важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 
собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 
сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

 освоение детьми  практических навыков рационального питания;  
 формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека;  
 информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 
чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной 
деятельности;  

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

 
 

Содержание  программы 
 
 Программа состоит из трех модулей. 
1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет.                                      
2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.                               
3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-12 лет. 
 
 Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания: 
 
1 модуль "Разговор о правильном питании"  
разнообразие питания: 

1. "Самые полезные продукты",  
2. "Что надо есть, если хочешь стать сильнее",  
3. "Где найти витамины весной",  
4. "Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты",  
5. "Каждому овощу свое время";  

гигиена питания: "Как правильно есть"; 
режим питания: "Удивительные превращения пирожка"; 
рацион питания:  

1. "Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной",  
2. "Плох обед, если хлеба нет",  
3. "Полдник. Время есть булочки",  
4. "Пора ужинать",  
5. "Если хочется пить";  

культура питания:  
1. "На вкус и цвет товарищей нет",  
2. "День рождения Зелибобы".  

2 модуль "Две недели в лагере здоровья" 
разнообразие питания: 

1. "Из чего состоит наша пища",  
2. "Что нужно есть в разное время года",  
3. "Как правильно питаться, если занимаешься спортом";  

гигиена питания и приготовление пищи: 



1. "Где и как готовят пищу",  
2. "Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен";  

этикет:  
1. "Как правильно накрыть стол",  
2. "Как правильно вести себя за столом";  

рацион питания:  
1. "Молоко и молочные продукты",  
2. "Блюда из зерна",  
3. "Какую пищу можно найти в лесу",  
4. "Что и как приготовить из рыбы",  
5. "Дары моря";  

традиции и культура питания: "Кулинарное путешествие по России". 
 
3 модуль "Формула правильного питания"  
рациональное питание как часть здорового образа жизни:  

1. "Здоровье - это здорово";  
2. "Продукты разные нужны, продукты разные важны",  

режим питания: "Режим питания",  
адекватность питания: "Энергия пищи",  
гигиена питания и приготовление пищи: 

1. "Где и как мы едим",  
2. "Ты готовишь себе и друзьям";  

потребительская культура: "Ты - покупатель"; 
традиции и культура питания:  

1. "Кухни разных народов",  
2. "Кулинарное путешествие",  
3. "Как питались на Руси и в России",  
4. "Необычное кулинарное путешествие".  

Для каждого модуля подготовлен учебно-методический комплект, включающий яркие 
красочные тетради для учащихся, методические пособия для педагогов и плакаты.  

Выполняя разнообразные практические задания, ребята не только получают 
информацию, но начинают претворять полученные знания на практике. 

В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие 
преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей 
в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий 
возможность проявить свои творческие способности.  

 
В начальной школе у учащихся начинают формироваться познавательные интересы, 

познавательная мотивация. В этом возрасте у большинства школьников выражен интерес к 
изучению природы, человеческих взаимоотношений, поэтому изучение курса «Разговор о 
правильном питании», насыщенного сведениями о живой и неживой природе, организме 
человека, различных сторонах общественной жизни, должно стимулировать формирование 
устойчивого познавательного интереса, его дальнейшее развитие. Этому в значительной мере 
способствует деятельностный, практико-ориентированный характер содержания программы  
«Разговор о правильном питании», а также использование в ходе его изучения разнообразных 
средств обучения. К ним относится прежде всего набор энциклопедий для младших 
школьников, позволяющий организовать поиск интересующей детей информациb/ 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования 
по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:                                                               
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 
достижения её цели;    
  — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 



— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 
общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 
формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                 
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 
и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;     
 — ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 
выбирая наиболее полезные; 
— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям 
здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать 
несоответствия;       
     — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 

Метапредметнымирезультатами  освоения учащимися содержания программы по 
формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                 
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                     
 — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                             
— использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 
передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями;                                                                                                                   
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                            
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения;                                                            
 — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                 
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 
досуг с использованием средств физической культуры; 
— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 
выбирая наиболее полезные; 
— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям 
здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать 
несоответствия;  
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека;                                        
—   применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, 
личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья;                                                     
—  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 
 
 

                                                          Тематическое планирование  3  класс 

№ Содержание 
(разделы, 

темы) 

Форма 
проведения 

Цифровые ресурсы Воспитывающий 
потенциал 

1 Вводное 
занятие. 

урок http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Формирование и развитие 
представления 
школьников  о здоровье 
как одной из важнейших 
человеческих ценностей, 



формирование готовности 
заботиться и укреплять 
собственное здоровье 

2 Давайте 
познакомимс
я! 

ролевая игра https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Взаимодействие со 
сверстниками на 
принципах уважения и 
доброжелательности, 
взаимопомощи и 
сопереживания. 

3 Из чего 
состоит наша 
пища. 

 

урок-
исследовани

е 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Развитие 
исследовательских 
умений, навыков работы в 
справочных источниках и 
открытом учебном 
информационном 
пространстве сети 
Интернет), сбора, 
обработки, анализа, 
организации, передачи и 
интерпретации 
информации в 
соответствии с 
коммуникативными и 
познавательными 
задачами и технологиями. 

4 Из чего 
состоит наша 
пища. 

 

мини – 
проекты; 

 

https://infourok.ru/ Развитие 
исследовательских 
умений, навыков работы в 
справочных источниках и 
открытом учебном 
информационном 
пространстве сети 
Интернет), сбора, 
обработки, анализа, 
организации, передачи и 
интерпретации 
информации в 
соответствии с 
коммуникативными и 
познавательными 
задачами и технологиями. 
Воспитание 
взаимоуважения в 
групповой работе . 

5 Из чего 
состоит наша 
пища. 

 

защита 
проектов 

http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Формирование у 
школьников знаний о 
правилах рационального 
питания, их роли в 
сохранении и укрепления 
здоровья, а также 
готовности соблюдать эти 
правила. 

6 Здоровье в 
порядке – 
спасибо 
зарядке. 

урок-проект https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Формирование у 
школьников знаний о 
правилах начала дня, о 
рациональной физической 
нагрузке, её  роли в 
сохранении и укрепления 
здоровья, а также 
готовности соблюдать эти 
правила. 

7 Битва 
физминуток.  

 

урок-
соревновани

е 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Формирование у 
школьников знаний о 
правилах физминуток в 
учебное время , их роли в 
сохранении и укрепления 



здоровья, а также 
готовности соблюдать эти 
правила 

8 
-9  

Закаляйся, 
если хочешь 
быть здоров. 

урок-
наблюдение 

https://infourok.ru/ Формирование у 
школьников знаний о 
правилах закаливания. 

1
0 
-
1
1 

Как 
правильно 
питаться, 
если 
занимаешься 
спортом. 

 

чтен
ие и 
обсу
жден
ие 
 

https://infourok.ru/ Формирование у 
школьников знаний о 
правилах рационального 
питания, их роли в 
сохранении и укрепления 
здоровья, а также 
готовности соблюдать эти 
правила. Мотивировать 
детей к занятию спортом, 
воспитывать уважение 
людям спорта. 

1
2 

« Пищевая 
тарелка» 
спортсмена 

практикум http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Формирование у 
школьников знаний о 
правилах рационального 
питания, их роли в 
сохранении и укрепления 
здоровья, а также 
готовности соблюдать эти 
правила 

1
3 

Где и как 
готовят 
пищу. 

экскурсия на 
пищеблок 

https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Воспитание уважения к 
людям труда, интереса к 
пищевой 
промышленности, 
трудолюбия. 

1
4 

Где и как 
готовят 
пищу. 

экскурсия на 
пищеблок 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Воспитание уважения к 
людям труда, интереса к 
пищевой 
промышленности, 
трудолюбия. 

1
5-
1
6 

Блюда из 
зерна. 

практикум https://infourok.ru/ Воспитание уважения к 
людям труда, интереса к 
пищевой 
промышленности, 
сельскому хозяйству, 
трудолюбия. 

1
7-
1
8 

Молоко и 
молочные 
продукты 

 
видеоэкскур

сия, 
практикум 

http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
www.prav-pit.ru 
 

Воспитание уважения к 
людям труда, интереса к 
пищевой 
промышленности, 
сельскому хозяйству, 
трудолюбия. 

1
9 

Что можно 
есть в 
походе. 

Урок-
практикум 

https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Воспитание 
любознательности, 
трудолюбия, 
аккуратности. 

2
0 

Дары леса урок-
путешествие 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Воспитание 
любознательности, 
формирование 
экологической культуры, 
любви к природе. 

2
1 

Вода и её 
роль в жизни 
человека. 

урок-
исследовани

е 

https://infourok.ru/ Воспитание 
взаимоуважения в 
групповой работе . 

2
2 

Способы 
очистки 

урок-
исследовани

е 

http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Воспитание 
любознательности, 
экологической культуры. 



воды. 

2
3 

Вода и 
другие 
полезные 
напитки. 

урок-
практикум 

https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Воспитание 
любознательности, 
взаимоуважения в 
групповой работе . 

2
4 

Рыба в жизни 
человека. 

урок-
исследова 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Воспитание 
любознательности, 
уважение к людям труда. 

2
5-
2
6 

Что и как 
можно 
приготовить 
из рыбы. 

практикум https://infourok.ru/ Воспитание 
взаимоуважения в 
групповой работе. 

2
7 

Дары моря. урок-
исследовани

е 

http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Воспитывать любовь к 
природе, формировать 
экологическую культуру. 

2
8 

Северная 
кухня 
Архангельск
ой области. 

урок-
исследовани

е 

https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Воспитывать любовь к 
родине, истории , 
формировать 
экологическую культуру. 

2
9-
3
0 

Кухни 
народов  
России. 

мини-проект http://cgon.rospotrebnadzor.ru/videos?pag
e=1 

 

Воспитывать 
любознательность, 
уважение к культуре 
других народов.  

3
1-
3
2 

Опасная еда 
в 
современном 
магазине. 

урок-
исследовани

е 

https://infourok.ru/ Воспитание 
любознательности, 
формирование 
правильных убеждений о 
здоровой пище. 

3
3 

Движение – 
это жизнь. 

урок -
диспут 

http://www.food.websib.ru 
https://multiurok 
 

Воспитание 
взаимоуважения в 
групповой работе . 

3
4 

Олимпиада 
здоровья.. 

урок-
соревновани

е 

https://nsportal.ru 
http://www.food.websib.ru 

https://multiurok 
 

Воспитание 
любознательности, 
взаимоуважения в 
групповой работе . 

                            
Итого 34 

   

 
 

 

 

 

Учебно – методическое обеспечение 

  Программа «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 
А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2013.  

  Программа «Две недели в лагере здоровья» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 
А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2013.  

  Программа «Формула правильного питания» М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 
А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2013. 



 Сайт  Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


