
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа курса внеурочной деятельности 
«Азбука добра» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Ожидаемые результаты: 

Планируемые результаты освоения учащимися программы по основам православной 

культуры: 

личностные результаты: 

 развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её традициям и 

преданиям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение культурно_- 

исторического наследия России; 

 осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и 

милосердие; 

 настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими; 

  как результат преданности и уважения к традициям своего народа — уважительное 

отношение к людям других верований, другой национальной культуры, умение 

взаимодействовать с людьми других верований и убеждений. 

Метапредметные результаты: 

  развитие познавательной деятельности младшего школьника в гуманитарной сфере; 

  любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

  умение описывать достопамятные события родного края, школы, семьи. 

Предметные результаты: 

  приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа; 

  знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 

  усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России, имеющей особое значение в истории России, в 

становлении её духовности и культуры; 

  приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках 

понятий добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание курса 
 

I. О вере христианской 
Видимое и невидимое вокруг нас. Представление о мире как  творении Божием. Творец.  
Правила жизни, данные людям. Заповеди блаженств. «Золотое правило нравственности». 

 
II. Библейская история 

Появление идолопоклонства.  
Праведный Авраам. Явление Бога Аврааму в виде трех странников. Испытание Авраама. 

Гибель нечестивых городов. Мертвое море. 
Рождение и призвание пророка Моисея. 
Ветхозаветное законодательство. 
Евангелия – книга о Спасителе и спасении. 
Земная жизнь Пресвятой Богородицы.   
Земная жизнь Иисуса Христа. Рождество Христово, Иоанн Предтеча. Крещение Иисуса 

Христа. Христос в пустыне. Пост. Искушение Иисуса Христа дьаволом.  Начало проповеди 
Христа. Двенадцать учеников  Иисуса Христа.Чудеса Иисуса Христа. Торжественный вход 
Господень в Иерусалим. 
Предательство Иуды. Взятие Иисуса под стражу. Суд. Крестный путь Иисуса Христа на Голгофу. 
Распятие и смерть Иисуса Христа. Снятие с креста и погребение Спасителя. Воскресение Иисуса 
Христа. Вознесение Спасителя и Сошествие Святого Духа. 
 
III. Церковь, храм, искусство 

Колокола. Колокольный звон. Виды и названия колоколов. Происхождение колокола.  
 

IV. Светские и православные праздники 
День пожилых людей. Международный день пожилых людей как знак  уважения  пожилых 

членов общества, признания их заслуг и значимости их труда. Забота о них – обязанность каждого 
воспитанного человека  

Мама – слово дорогое. Материнская любовь – бесконечное самоотверженное и 
бескорыстное служение своим детям. 

Традиции празднования Рождества Христова и Крещения  в России. 
Двунадесятые праздники. 
Масленица. Прощеное воскресенье. Традиции празднования. 
Пасха - праздник праздников, торжество торжеств. Песнопения и иконография праздника. 

Пасхальные обычаи и их символика. Пасхальный крестный ход. Светлая седмица. Красная горка. 
Артос. 

Праздник славянской письменности и культуры. Значение церковнославянского языка. 
Просветители Земли Русской - святые равноапостольные Мефодий и Кирилл. Первые книги Руси, 
их особенности. Слова под титлами.  

 
V. Наши небесные покровители 
 

Понятие о героизме и народных героях. Жизнь и подвиг святого Александра Невского. 
Девиз Александра Невского. Черты его характера. Нравственный облик и подвиг святого 
Дмитрия.Донского.  

Святые апостолы, равноапостольные, святители, мученики, целители. 
Святой апостол Андрей Первозванный. Преподобный Серафим Саровский. 
 Святитель Николай Чудотворец. 
 
VI. Православная этика 
 



Трудолюбие как одна из важнейших добродетелей. Значение трудолюбия в учёбе. 
Примеры трудолюбия в произведениях художественной литературы и в окружающей жизни. 
Необходимость трудолюбия для раскрытия и развития таланта. Последствия праздности. 

Бескорыстие и корыстолюбие. В основе большинства скверных поступков и преступлений 
лежит стремление к личной выгоде, к наживе. 

Надежность, верность, преданность. Какого человека можно назвать верным другом? 
Верность домашних животных. 

Понятия гордость и гордыня. Гордость за хорошие дела. Гордость за родителей, друзей, 
страну. 

Умение видеть хорошее. Отношение человека к окружающему делает его или счастливым, 
или несчастным. Ключ счастья в наших руках. 

Дружба и приятельство. Признаки настоящей дружбы 
Экологическая культура человека.  Ответственность за «братьев наших меньших». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 
 

№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

1. Вводный урок. Вера в Бога. 1  

2. Повторение Истории Ветхого Завета. 1 

3. Праведный Авраам.  1 

4. День пожилых людей. 1 

5. Рождение и призвание пророка Моисея. 1 

6. Ветхозаветное законодательство. 1 

7. Евангелия – книга о Спасителе и спасении. 1 

8. Земная жизнь Пресвятой Богородицы.  1 

9. Земная жизнь Иисуса Христа 1 

10. Христос в пустыне. Ученики Иисуса Христа. 1 

11. Чудеса Иисуса Христа.  1 

12. Мама – слово дорогое. 1 

13. Торжественный вход Господень в Иерусалим. 1 

14. Как люди предали Христа. 1 

15. Пасха - Светлое Христово Воскресение. 1 

16. Традиции празднования Рождества Христова и Крещения  в России. 1 

17. Вознесение Спасителя и Сошествие Святого Духа. 1 

18. Двунадесятые праздники. 1 

19. Правила жизни, данные людям 1 

20. Нравственные законы жизни человека. Трудолюбие. 1 

21. Бескорыстие. 1 

22. Масленица. Прощеное воскресенье. 1 

23. Защитники Земли Русской. 1 

24. Верность. 1 

25. Гордость. 1 

26. Умение видеть хорошее. 1 

27 Дружба и умение быть другом. 1 



28 Пасха - праздник праздников, торжество торжеств. 1 

29 Колокола. Колокольный звон. 1 

30 Наши небесные помощники 1 

31 Наши небесные помощники 1 

32 Будь природе другом. 1 

33 Праздник  славянской письменности и культуры. 1 

34 Повторительно-обобщающий урок. 1 

 


