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Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
разработана к учебнику  “Основы безопасности жизнедеятельности” для обучающихся 8 
классов общеобразовательных учреждений С. Н. Вангородского, М. И. Кузнецова, В. Н. 
Латчука, В. В. Маркова. (Под общей редакцией В. Н. Латчука) 

Структура и содержание рабочей программы «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 8 класс к УМК В.Н. Латчука соответствуют требованиям Федеральных 
государственных образовательных стандартов и  основной образовательной программе 
основного общего образования МОУ «СОШ №2». 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник научится: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 
 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 
воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 
воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 



 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 
туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
 добывать и очищать воду в автономных условиях; 
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 
заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 
скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 
большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 
скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 
 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 



 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 анализировать состояние своего здоровья; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 
 оказывать первую помощь при ушибах; 
 оказывать первую помощь при растяжениях; 
 оказывать первую помощь при вывихах; 
 оказывать первую помощь при переломах; 
 оказывать первую помощь при ожогах; 
 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 
 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  
 готовиться к туристическим поездкам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  
 безопасно вести и применять права покупателя; 
 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 
факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 
человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 
современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
 оказывать первую помощь при коме;  
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 
базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  
 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 
для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 
безопасности жизнедеятельности. 

 



 
 
 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»            
(8 класс) 

 
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.  
Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее 

понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. 
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести 
последствий. Потенциально опасные объекты. Пожары и взрывы, их характеристика, 
пожаровзрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. Правила безопасного 
поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически 
опасные объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на 
химически опасных объектах. Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их харак-
теристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного 
поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Аварии на 
радиационно- опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды 
радиационно- опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. 
Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных 
авариях. Режимы радиационной защиты. Кон. работа №1 «ЧС техногенного характера. 
Защита населения». 

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению 
последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного по-
ведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Влияние 
деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и 
экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая 
катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о 
предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 
Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического 
равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 
Контрольная работа №2 «ЧС экологического характера». 
Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, насе-
ленных пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Речевая 
информация, передаваемая по радиоприемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени. Обучение  правилам эвакуации населения. Организация и 
проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. 
Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их исполь-
зования. 

Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных   животных   при   
стихийных бедствиях, производственных авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, 
продуктов животноводства от заражения. Отработка практических действий обучаемых при 
возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для регионов проживания.  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи  
Первая медицинская помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии. 

Пищевая токсикоинфекция. Первая медицинская помощь при переломах. Контрольная 
работа №3 «ОМЗ и оказание ПП» 

Основы здорового образа жизни  
Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Факторы 

разрушающие здоровье человека. Физическое и нравственное взросление подростка. 
Контрольная работа №4 «Основы здорового образа жизни». 
 
 



 
Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»            

(9 класс) 
 

 
Структурно в 9 классе курс представлен тремя разделами: основы безопасности личности, 
общества и государства; Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи; 
Основы здорового образа жизни. 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Глава 1.Современный комплекс проблем безопасности. 
Конституция Российской Федерации как гарант безопасности и защиты человека. 
Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О гражданской 
обороне», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О 
противодействии терроризму», «О наркотических средствах и психотропных веществах», 
назначение и краткая характеристика. Наиболее важные подзаконные акты Российской 
Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства. Понятие 
о национальной безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности 
Российской Федерации до 2020 г. Основные направления обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации. Угрозы в сфере военной безопасности, в сфере 
государственной и общественной безопасности, защита от этих угроз. Понятие о терроризме. 
Современный международный терроризм и его характеристика. Классификация 
современного терроризма. Направления международной и государственной деятельности по 
противодействию терроризму. Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
Понятия о наркотизме, наркомании и токсикомании, их характеристика. Социальная 
опасность наркотизма. Основы государственной политики в отношении оборота 
наркотических средств и психотропных веществ. Федеральный закон «О наркотических 
средствах и психотропных веществах». Понятие о гражданской обороне. Основные задачи 
гражданской обороны. Силы и средства гражданской обороны. Управление, организация и 
ведение гражданской обороны в Российской Федерации. Федеральный закон «О 
гражданской обороне». 
Глава 2. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). История создания единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Функции, задачи и 
структура РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС и их функции. Территориальные 
подсистемы РСЧС и их функции. Координационные органы РСЧС и их задачи. Постоянно 
действующие органы управления РСЧС и их функции. Органы повседневного управления 
РСЧС. Режимы функционирования РСЧС. Основные мероприятия, проводимые органами 
управления и силами РСЧС: в режиме повседневной деятельности, режиме повышенной 
готовности, режиме чрезвычайной ситуации. Силы и средства РСЧС. Силы и средства 
наблюдения и контроля. Силы ликвидации чрезвычайных ситуаций. Контрольная работа 
№1 «Современный комплекс проблем безопасности». 
Глава 3. Международное гуманитарное право. Понятие о международном гуманитарном 
праве. Области международного гуманитарного права. Лица, находящиеся под защитой 
международного гуманитарного права. Основные документы международного 
гуманитарного права. Основные требования международного гуманитарного права по 
защите раненых и больных из состава действующей армии. Основные требования 
международного гуманитарного права по защите раненых, больных и потерпевших 
кораблекрушение из состава вооруженных сил на море. Правовая защита медицинского и 
духовного персонала, выполняющего свои функции во время военных действий. 
Международное движение Красного Креста и Красного Полумесяца, его организации и 
эмблемы. Понятие о комбатантах в международном. Категории лиц, относящиеся к 
комбатантам. Основные требования международного гуманитарного права по защите 
военнопленных. Основные требования международного гуманитарного права по защите лиц 
из числа гражданского населения, находящегося во власти противника. Особая защита 
международным гуманитарным правом женщин и детей. 



Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. Понятие о мошенничестве. 
Основные черты мошенника. Виды мошенничества: хищение путем обмана, хищение путем 
злоупотребления доверием. Уголовная ответственность за мошенничество. Основные 
приемы мошенничества. Правила защиты от мошенников. Понятие о преступлениях на 
сексуальной почве. Уголовная ответственность за насильственные действия сексуального 
характера. Лица, представляющие угрозу насильственных действий и их психологический 
портрет. Правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению 
насильственных действий сексуального характера. Психология преступника в выборе 
«жертвы». Признаки потенциальной «жертвы» и признаки неуязвимости уверенного в себе 
человека. Развитие качеств личности уверенного человека. Правила поведения, 
уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Правила профилактики и 
самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Контрольная работа №2 «МГП. 
Безопасное поведение в криминогенных ситуациях». 
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 
Глава 5. Профилактика травм в старшем школьном возрасте. Причины травматизма в 
старшем школьном возрасте. Наиболее характерные причины травм и повреждений у 
подростков и рекомендации по их предотвращению. Понятие о бытовом травматизме. 
Рекомендации по предотвращению травм в домашних условиях. Предотвращение травм при 
пожаре в доме (квартире). Предотвращение травм при обращении с электрическими 
приборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на улице и на водоемах. 
Предотвращение травм в дорожно-транспортных происшествиях. Предотвращение травм в 
доме (на кухне, в ванной комнате, при проведении ремонта). Понятие о школьном 
травматизме. Предотвращение травм на уроках физики при работе электроприборами и 
электрооборудованием. Предотвращение травм на уроках химии. Предотвращение травм на 
уроках физкультуры и при занятиях спортом. Предотвращение травм на переменах. 
Глава 6. Основы медицинских знаний. Понятие об асептике. Виды ранений, при которых 
необходимо выполнение мероприятий по предотвращению инфицирования и ускорению 
заживления. Значение асептической повязки. Система асептических мероприятий. Понятие 
об антисептике. Виды антисептики. Химические и биологические средства антисептики, их 
характеристика и применение. Причины и признаки травм головы и позвоночника. Оказание 
первой помощи при травмах головы и позвоночника. Сотрясение головного мозга, признаки 
и симптомы. Основные правила оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. 
Боли в спине. Признаки и симптомы повреждения спины. Предотвращение появления болей 
в спине. Первая помощь при болях в спине. Понятие о клинической смерти. Признаки 
клинической смерти. Основные правила определения признаков клинической смерти. 
Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего 
к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Техника и последовательность действий 
при нанесении прекардиального удара. Понятие о непрямом массаже сердца. Техника и 
последовательность действий при проведения непрямого массажа сердца. Понятие об 
искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при проведении 
искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот-в-рот». 
Общие сведения о неинфекционных заболеваниях. Характеристика наиболее 
распространенных и опасных неинфекционных заболеваний и факторы, влияющие на их 
возникновение. Основные причины роста неинфекционных заболеваний. Контрольная 
работа №3 «Основы медицинских знаний». 
Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 
Глава 7. Здоровье и здоровый образ жизни. Понятие о здоровье. Составляющие здоровья. 
Духовное и физическое здоровье, их характеристика. Взаимосвязь духовного здоровья с 
социальным. Критерии оценки здоровья детей и подростков. Характеристика групп здоровья 
детей и подростков. Общественное и индивидуальное здоровье. Факторы, влияющие на 
здоровье человека. Влияние здорового образа жизни на формирование личности. Элементы 
здорового образа жизни и их характеристика. Факторы риска. Теории оздоровления 
человеческого организма. Оздоровительные системы и их составляющие. Индивидуальный 
подход к выбору оздоровительной системы. Внешняя среда и ее воздействие на человека. 
Физические, химические, биологические и социальные факторы риска внешней среды и их 
характеристика. Факторы риска психического характера. Внутренняя среда организма. 



Способность организма поддерживать в заданных пределах состояние внутренней среды. 
Глава 8. Личная гигиена. Общие сведения о гигиене. Задачи гигиены. Понятие о личный 
гигиене и ее составляющие. Общие сведения о коже человека и ее функциях. Гигиена кожи. 
Главная функция одежды человека. Гигиенические требования к одежде, обуви и головным 
уборам. Зависимость жизнедеятельности организма человека от питания и воды. Общие 
сведения о продуктах животного и растительного происхождения. Гигиенические 
требования к питанию. Совместимость пищевых продуктов. Соотношение продуктов 
животного и растительного происхождения в рационе питания человека. Рекомендуемое 
количество белков, жиров и углеводов для детей и подростков. Режим питания. 
Распределения рациона питания в течение дня. Общие сведения о воде. Гигиенические 
требования к воде. Зависимость состояния здоровья человека от условий жизни. 
Гигиенические требования, предъявляемые к современному жилищу. Гигиенические 
требования к микроклимату жилого помещения: комнатной температуре, относительной 
влажности воздуха, скорости движения комнатного воздуха, естественному и 
искусственному освещению. Гигиенические требования, предъявляемые к индивидуальному 
строительству загородных домов. Гигиенические требования при планировке территории. 
Гигиенические требования к водоснабжению и канализации. Гигиенические требования к 
сбору, обезвреживанию и   удалению отбросов (отходов). 
Глава 9. Физиологические и психологические особенности организма подростка. 
Особенности физического развития в подростковом и юношеском возрасте. Внешние 
изменения организма. Развитие нервной системы и двигательных функций. Активизация 
работы желез внутренней секреции. Развитие сердечно-сосудистой системы и системы 
кровообращения. Неустойчивость организма к температурным воздействиям. Особенности 
психологического развития в подростковом и юношеском возрасте: повышенная 
эмоциональность и неустойчивость нервной системы. Рекомендации по предупреждению 
повышенной нервной возбудимости. Понятие о состоянии влюбленности. Психологические 
особенности взаимоотношений подростков (юношей и девушек) в этом состоянии. Первые 
чувства и проявления любви. Вопросы нравственности во взаимоотношениях полов. Понятие 
о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в 
конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. 
Приемы управления чувствами и эмоциями. Общение с возбужденным собеседником. 
Приемы снятия эмоционального возбуждения. Общие сведения о суицидах. Опасные 
ситуации, связанные с суицидами (самоубийствами). Причины и факторы, повышающие 
вероятность суицидов. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суициды среди 
подростков, молодежи и студентов. Понятие об угнетенном психическом состоянии и 
депрессии, пути их преодоления. Профилактика суицидов. 
Глава 10. Факторы, разрушающие здоровье человека. Понятие о табакокурении. Состав 
табачного дыма. Никотин и признаки его отравления. Опасное воздействие угарного газа и 
радиоактивных веществ, содержащихся в табаке. Стадии никотиновой зависимости и их 
характеристика. Негативное воздействие табачного дыма на организм человека. 
Профилактика и отказ от табакокурения. Алкоголь и его влияние на здоровье. Разрушающее 
воздействие алкоголя на все системы и органы человека. Последствия воздействия алкоголя 
на головной мозг, пищеварительную функцию, печень, железы внутренней секреции, 
поджелудочную железу, половую функцию и т. Д. Развитие алкоголизма. Понятие о 
пьянстве и алкоголизме. Похмельный синдром и его признаки. Первая помощь при 
алкогольном отравлении. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье. 
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических веществ на организм 
человека. Признаки наркомании и токсикомании. Развитие психической зависимости от 
наркотика. Развитие физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического 
отравления и отравления лекарственными препаратами. Первая помощь при наркотическом 
отравлении. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами. Понятие о 
заболеваниях, передаваемых половым путем, и их опасность для здоровья человека. 
Характеристика наиболее распространенных заболеваний, передаваемых половым путем, и 
их профилактика. Понятие о синдроме приобретенного иммунодефицита (СПИД) и ВИЧ-
инфекции, их профилактика. Контрольная работа №4 «Основы здорового образа жизни». 

 



 
 
 
 

Тематическое планирование по основным разделам  

 

№ Тема Час. 
8 класс 

1.  Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.  
 

19 

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой 
медицинской помощи 

7 

3.  Основы здорового образа жизни 8 
Итого: 34 

9 класс 
1.  Основы безопасности личности, общества и государства  

 
15 

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 7 
3.  Основы здорового образа жизни 11 

Итого: 33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Поурочное планирование 8 класс (34 часа) 

№ Тема урока Час. 
Раздел I. Безопасность и защита человека  в опасных и  чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера– 19 часов. 
1  Чрезвычайные ситуации техногенного  характера. 1 
2 Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 1 
3 Причины возникновения взрывов и пожаров и их последствия 1 
4 Взрывы, пожары и паника. 1 

     5 РС Аварии с выбросом АХОВ. РС Химические объекты на 
территории Архангельской области 

1 

6 Опасные химические и сильнодействующие ядовитые вещества, 
их поражающее действие на организм человека. 

1 

7  Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. 1 
  8 Контрольная  работа №1 «ЧС техногенного характера. Защита 

населения» 
1 

9 Защита населения от АХОВ 1 
10  Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 1 
11 Виды аварий на радиационно-опасных объектах. 1 
12  Последствия радиационных аварий. 1 
13  Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 1 
14 Гидродинамические аварии. 1 
15  Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. 1 

    16РС Чрезвычайные ситуации на транспорте. Анализ аналитической 
справки по ДТП с участием детей на территории г. Коряжмы. 

1 

17  Изменение состава атмосферы (воздушной среды), гидросферы 
(водной среды), состояния суши (почвы). 

1 

      18 РС Показатели предельно допустимых воздействий на природу. РС. 
Экологические проблемы Архангельской области. 

1 

19 Контрольная работа №2 «ЧС экологического характера» 1 
Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи  - 

 7 часов. 
20 ПП при травмах и повреждениях. 1 
21 Переломы. 1 
22 Воздействие химических веществ на человека. 1 
23 Первая помощь при поражении АХОВ 1 
24 Химические ожоги. 1 
25 Первая помощь при бытовых отравлениях. 1 
26 Контрольная работа №3 «Оказание ПП пострадавшим» 1 

Раздел III. Основы здорового образа жизни –8 часов. 
27 Физическая культура и закаливание. 1 
28 Правила использования факторов окружающей среды для 

закаливания организма. Промежуточная аттестация. 
1 

    29РС  Факторы, разрушающие здоровье человека. Статистика вредных 
привычек среди молодежи по России, Архангельской области.  

1 

30  Психологическое здоровье подростков. 1 
31  Физическое и нравственное взросление человека. 1 
32 Семья в современном обществе  1 
33 Контрольная работа №4 «Основы здорового образа жизни» 1 

 34Р  Обобщающий урок по ЗОЖ (резерв) 1 
Итого за год 34 часа,  из них 4 часа региональное содержание (РС), 1 часа резерва (Р) 

Сокращения, используемые в тематическом планировании: 
ЧС – чрезвычайная ситуация     ПП – первая помощь      АЭС – атомные электростанции                             
 АХОВ – аварийно химически опасные вещества                         
 СДЯВ – сильно действующие ядовитые вещества      ОМЗ – основы медицинских знаний 


