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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
По завершению обучения по курсу  у юношей должен быть сформирован интерес к 
военному деду. 
Юноши  должны принимать участие и занимать призовые места в различных районных и 
областных мероприятиях: играх типа «Зарница», конкурсах проектов, сборах ВСПК и др. 
У юнармейцев воспитаны чувства ответственности, отзывчивости, самостоятельности, 
патриотизма. 
Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку по следующим темам: 
- основы стрельбы, 
- строевые приемы без оружия, 
- условные тактические знаки, 
- ориентирование по карте, 
- основные положения общевоинских уставов. 
Обучающийся должен уметь практически: 
- вести наблюдения, 
- применять приёмы стрельбы из пневматической винтовки, 
- метать ручные гранаты, 
- выполнять строевые приёмы, 
- производить разборку и сборку АК-74. 
 

Содержание 
Раздел I. Вводное занятие. (1 час) 
Инструктаж по технике безопасности. Информирование юношей о целях и задачах 

курса. 
Раздел II. Основы военной службы. (9 часов) 

         Особенности военной службы. Военнослужащий – вооруженный защитник 
Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил РФ. Ритуалы Вооруженных Сил 
РФ. Организация воинского учёта. Правовые основы военной службы. Статус 
военнослужащего. Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная и 
добровольная подготовка юношей к военной службе. Прохождение военной службы по 
призыву, по контракту. Воинские звания. Общевоинские уставы. Основные виды и 
особенности воинской деятельности. Размещение и быт военнослужащих. Суточный 
наряд, общие обязанности суточного наряда.(практические занятия). Организация 
караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка.  

Раздел III. Первая помощь. (3 часа) 
         Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь при неотложных 
состояниях. Первая помощь при ранениях и травмах. (Практические занятия 
         Раздел IV. Строевая подготовка (3 часа) 
В составе подразделения (отделения). Построение в одну шеренгу. Перестроение из одной 
шеренги в две и обратно. Размыкание строя. Повороты на месте. Движение строевым 
шагом. Повороты в движении. Одиночная подготовка. Повороты на месте. Движение 
строевым шагом. Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй. Движение 
в составе подразделения торжественным маршем. Движение с песней.  
         Раздел V. Огневая подготовка (10 часов) 

Общее устройство автомата. Разборка и сборка автомата. Нормативы. Снаряжение 
магазина. Стрельба в тире  (по возможности на базе МОУ «СОШ№7», лазерный тир на 
базе МКЦ «Родина») 
         Раздел VI. РХБЗ (5 часов) общее устройство и назначение ИСЗ. Порядок надевания 
ИСЗ. Нормативы. Ошибки при надевании противогаза и ОЗК. общее устройство и 
назначение ИСЗ. Порядок надевания ИСЗ. Нормативы. 
         Раздел VII. Физическая подготовка (2 часа) 



Выполнение нормативов: подтягивание на перекладине, бег на 1000м, челночный 
бег, метание гранаты, прыжок с места, бег на 100м, упражнения на перекладине. 
         Раздел VIII. Итоговое занятие 

Подведение итогов курса 

 
 
 

Тематическое планирование 
 

№ Элементы содержания Количество 
часов 

Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  
2 Основы военной службы 9 9  
3 Первая помощь 3 2 1 
4 Строевая подготовка 3 1 2 
5 Огневая подготовка 10  10 
6 РХБЗ 5 1 4 
7 Физическая подготовка 2  2 
8 Итоговое занятие 1 1  
 ИТОГО: 34 15 19 

 
 


