
Спортивно – массовая работа. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Вымпел» 

№ Месяц Наименование Участники 

1 В течение 

года 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня физкультпаузы и 

физкультминутки. 

1 – 11 класс 

2 В течение 

года 

Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ 1 – 11 класс 

3 В течение 

года 

Работа спортивных секций 1 – 11 класс 

4 В течение 

года 

Беседа рамках внеурочной деятельности истории  

развития спорта и сдаче испытаний 

(тестов)ВФСК  

ГТО в России 

1 – 11 класс 

5 Сентябрь  Беседа в рамках внеурочной деятельности 

значение и преимущества ВФСК ГТО  

9 – 11 класс  

6 Сентябрь Осенний кросс 2 - 11 класс 

7 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 30м. 2 – 4 класс 

8 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 60м. 5 – 8 класс 

9 Сентябрь Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 100м. 9 – 11 класс 

10 Октябрь Всероссийская олимпиада школьников по 

физической культуре  

5 – 11 класс 

11 Октябрь Первенство школы по дартсу 5 – 8 классы 

12 Октябрь «Самый меткий» (метание мяча в цель) 2 - 4 классы 

13 Ноябрь Марафон «Здоровое поколение» 6 – 7 классы 

15 Декабрь  Игра «Зарничка 2.0» 1 - 11 класс 

16 Декабрь Силовое многоборье «СИЛА. ВОЛЯ. СПОРТ.» 9 – 11 класс 

17 Декабрь  Марафон здоровья  6 – 7 класс 

18 Январь «Точный бросок» (баскетбол) 9 - 11 классы 

19 Январь Я выбираю спорт (спортивная эстафета) 1 – 4 классы 

20  Первенство школы по скиппингу 2 – 4 классы 

21 Февраль Школьный турнир по баскетболу на кубок 

А.Воскресенского. 

7-11 класс 

22 Февраль Военно – спортивная игра «Мужеству 

посвящается» 

5 – 8 класс 

23 Март Спортивное многоборье – «Мы дружим с ГТО» 1 – 4 класс 

24 Апрель Неделя здоровья 1 – 11 класс 

25 Апрель Военно – спортивная игра «Семеро смелых» 7 класс 

26 Апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 100м. 1 – 4 класс 

27 Апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 300м. 5 – 8 класс 

28 Апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. Бег 500м. 9 – 11 класс 

29  Турнир по ПЛАНКЕ 5 – 6 класс  

30 Апрель Военно - полевые сборы 10 класс 

31 Май Легкоатлетическая эстафета 1-11 класс 

32 В течение 

года 

Внедрение ВФСК ГТО 1-11 класс 

33 В течение 

года 

Папа мама я спортивная семья 1 – 4 класс 

34 В течение Фестиваль «Футбол в школе» 1 – 11 класс 



года 

 

 

Участие ШСК «Вымпел» в городских спортивно-массовых мероприятиях 

№ Наименование Сроки Участники 

1 Лёгкая атлетика Сентябрь 2025  

1 – 4  

классы 

 

2 Лыжные гонки Февраль 2026 

3 Футбол  Май 2026 

4 Майская легкоатлетическая эстафета Май 2026 

5 Вызов Первых  Май 2026 

1 Лёгкая атлетика Сентябрь 2025  

Средняя возрастная 

группа 

2011 – 2015г 

2 Баскетбол Ноябрь – Декабрь 

2025 

3 Футбол Апрель 2026 

 

4 Лыжные гонки Февраль 2026 

5 Волейбол Январь - Февраль 

2026 

6 Майская легкоатлетическая эстафета Май 2026 

7 Вызов Первых  Май 2026 

1 Лёгкая атлетика Сентябрь 2025  

Старшая возрастная 

группа 

2007 – 2010г 

 

 

2 Баскетбол 

 

Ноябрь – Декабрь 

2025 

3 Футзал Декабрь 2025 

4 Лыжные гонки Февраль 2026 

5 Волейбол Январь - Февраль 

2026 

6 Майская легкоатлетическая эстафета Май 2026 

7 Вызов Первых Май 2026 

1 Сдача нормативов ВФСК ГТО По срокам По положению 

2  «Лыжня России» Февраль  По положению 

3 «Кросс наций» Сентябрь  По положению 

4 «Всероссийский день ходьбы» Октябрь  По положению 

5 Зарница 2.0 По срокам По положению 

6 Осенний дозор По срокам По положению 

7 Осенний дозор. ЮНИОР По срокам По положению 

8 Весенний дозор По срокам По положению 

9 Весенний дозор. ЮНИОР По срокам По положению 

10 «Внуки Маргелова»  По срокам По положению 
 


