
Сниффинг – новое смертельно опасное увлечение подростков. 

 

Начиная с 2013 г. в подростковой среде практически всех регионов России фиксируется 

быстрое распространение нового вида токсикомании, как «сниффинг», при которой состояние 

опьянения достигается вдыханием бытового газа, используемого в баллончиках для 

зажигалок или самих зажигалках. 
 

Теперь каждый подросток находится в зоне риска. И ситуация касается не только 

неблагополучных семей. Смертность от этой "забавы" увеличилась в России в несколько раз из-

за крайней токсичности — умирают от остановки сердца или дыхания, гипоксии, а 

повреждённый в результате привыкания мозг делает подростка инвалидом.  

Зажигалки в руках детей становятся опасной приметой, ведь благодаря им, они вдыхают 

токсичный газ. С английского языка слово sniff переводится как "нюхать, вдыхать". Если пару-

тройку десятков лет назад среди подростков было популярно нюхать клей или пары бензина, то 

сейчас молодёжь предпочитает вдыхать в себя газ из зажигалок, газовых горелок и баллонов 

для туристских плит. Вдыхаемые газы вызывают наркотический эффект за одну-три минуты. В 

их составе обычно содержатся изобутан, пропан, бутан. При вдыхании эти вещества вытесняют 

кислород, из-за чего в мозге происходит гипоксия — кислородное голодание, вызывающее 

психоделичные эффекты — галлюцинации и фантазии. Помимо того, среди побочных эффектов 

наблюдаются тошнота, дезориентация и головокружение.  

Зачастую подростки пробуют вдыхать газ 

единожды — ради любопытства. Но он вызывает 

сильную психологическую зависимость, и те, кто 

"подсаживается" на это, с течением времени рискуют 

собственными мозгами. Крайне опасная токсикомания 

воздействует на дыхательные пути, провоцирует 

гипоксию мозга. У подростков ухудшается 

способность учиться, гораздо хуже работают 

мышление, память, концентрация внимания. Подростки сами говорят, что они словно начинают 

"тупить". Уничтожение нейронов в головном мозге может вызвать необратимые изменения 

физического состояния человека, например, слабоумие. При постоянном сниффинге мозг уже 

может не восстановиться и здоровая психика тоже. При большой "дозе" подросток умирает от 

отёка мозга, лёгких, удушья, паралича дыхания.  

В 2016 году в России от сознательного вдыхания газа погибли 65 детей, в 2017-м — 142 

человека, а в 2018-м — 154. 

 

Как распознать сниффера.  

 

Сниффингом увлекаются дети от 8 до 15 лет. Это пристрастие зависит от общества, 

социума, от людей, живущих рядом. Например, в мегаполисах сниффинг распространён в 

меньшей степени, чем в маленьких городах и деревнях. Этот вид токсикомании вызывает 

привыкание, но не мгновенно, то есть оступившегося подростка реально спасти. 

Внимательный родитель не сможет не заметить перемены в своём ребёнке, начинающем 

увлекаться сниффингом. 

Психиатр-нарколог Алексей Казанцев рассказал, по каким признакам можно понять, что 

подросток балуется сниффингом. По его мнению, узнать, что ребёнок — токсикоман, можно по 

определённому запаху, исходящему от его кожи, одежды и волос. Меняется поведение, 



изменяются зрачки — они расширены и не реагируют на яркий свет. Подросток становится 

забывчив, замедляется скорость реакции. Бледнеет кожа из-за нарушений поступления воздуха, 

порой она приобретает серо-зелёный цвет. 

Поведение у ребёнка после сниффинга 

такое же, как у пьяного человека, он может быть 

перевозбуждён или проявлять агрессию. Иногда 

снифферы, наоборот, ведут себя вяло и очень 

апатично. 

Если есть реальные причины подозревать 

ребёнка в сниффинге, то необходимо убедить его 

пойти вместе в наркологический диспансер. Там 

он ежемесячно будет проходить медицинский 

осмотр и посещать психолога, что очень важно, ведь зачастую дети-токсикоманы находятся в 

состоянии невроза и депрессии. 

 

Сниффинг с точки зрения закона. 

 

Специалисты относят сниффинг к токсикомании. 

Токсикомания - заболевание, характеризующееся влечением и привыканием к приему 

лекарственных средств и других веществ, не относимых к наркотическим согласно 

Постановлению Правительства Российской Федерации от 30.06.1998 г. № 681 «Об утверждении 

перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 

контролю в Российской Федерации», сопровождающееся хронической интоксикацией, 

наличием синдромов психической и физической зависимости. 

Токсикомания является наказуемым деянием. 

В соответствии с ч. 2 ст. 20.20 КоАП РФ, потребление наркотических средств 

или психотропных веществ без назначения врача, новых потенциально опасных 

психоактивных веществ или одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, 

в транспортном средстве общего пользования, а также в других общественных местах либо 

невыполнение законного требования уполномоченного должностного лица о прохождении 

медицинского освидетельствования на состояние опьянения гражданином, в отношении 

которого имеются достаточные основания полагать, что он потребил наркотические средства 

или психотропные вещества без назначения врача, новые потенциально опасные 

психоактивные вещества или одурманивающие вещества на улице, стадионе, в сквере, парке, в 

транспортном средстве общего пользования, а также в другом общественном месте, влечет 

наложение административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей 

или административный арест на срок до пятнадцати суток. 

Субъектами правонарушения, предусмотренного ч. 2 ст. 20.20 КоАП РФ, могут 

быть граждане, достигшие 16-летнего возраста. 

 

В соответствии со ст. 20.22 КоАП РФ, нахождение в состоянии опьянения 

несовершеннолетних в возрасте до шестнадцати лет, либо потребление (распитие) ими 

алкогольной и спиртосодержащей продукции, либо потребление ими наркотических 

средств или психотропных веществ без назначения врача, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ влечет наложение 

административного штрафа на родителей или иных законных 



представителей несовершеннолетних в размере от одной тысячи пятисот до двух тысяч 

рублей. 

Субъектами правонарушения, предусмотренного ст. 20.22 КоАП РФ, в соответствии с 

СК РФ и ст. 25.3 КоАП РФ, являются родители, усыновители, опекуны или 

попечители несовершеннолетнего.  

Вовлечение несовершеннолетнего в употребление запрещенных веществ преследуется 

по закону. 

 

Административная ответственность: 

В соответствии с ч. 1 ст. 6.10 КоАП РФ, вовлечение несовершеннолетнего в 

употребление алкогольной и спиртосодержащей продукции, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ, за исключением случаев, 

предусмотренных частью 2 статьи 6.18 настоящего Кодекса, влечет наложение 

административного штрафа в размере от одной тысячи пятисот до трех тысяч рублей.  

Часть 2 ст. 6.10 КоАП РФ 

предусматривает привлечение к 

административной ответственности в виде 

штрафа в размере от четырех тысяч до 

пяти тысяч рублей за совершение 

вышеуказанных действий специальными 

субъектами административной 

ответственности - родителями или иными 

законными представителями 

несовершеннолетних, а также лицами, на 

которых возложены обязанности по 

обучению и воспитанию 

несовершеннолетних. 

 

Уголовная ответственность: 

В соответствии с ч. 1 ст. 151 УК РФ, вовлечение несовершеннолетнего в 

систематическое употребление (распитие) алкогольной и спиртосодержащей 

продукции, одурманивающих веществ, в занятие бродяжничеством или попрошайничеством, 

совершенное лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, наказывается обязательными 

работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на 

срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо 

лишением свободы на срок до четырех лет. 

Под вовлечением несовершеннолетнего в совершение преступления или совершение 

антиобщественных действий следует понимать действия взрослого лица, направленные 

на возбуждение желания совершить преступление или антиобщественные действия. Действия 

взрослого лица могут выражаться как в форме обещаний, обмана и угроз, так и в форме 

предложения совершить преступление или антиобщественные действия, разжигания чувства 

зависти, мести и иных действий. 


