
Что такое EVALI?  

 

EVALI – это новая болезнь вейперов - поражение легких, связанное с потреблением вейпов и 

электронных сигарет. 

 

В основе развития EVALI лежит острое повреждение легких. Врачи указывают на 

большое сходство данного заболевания с острой двусторонней пневмонией. 

 

Как электронные сигареты (вейпы) убивают лёгкие? 

 

Часто в жидкость для вейпов добавляют 

специальные растворители, чтобы смесь 

«правильно» испарялась. Для этого могут 

использоваться глицерин, пропиленгликоль, 

масляный раствор витамина E и другие добавки. 

При нагревании эти химикаты должны 

превращаться в аэрозоль, однако часть попадает 

в лёгкие в виде капель и оседает там. 

Попадание масла в лёгкие очень опасно для 

здоровья и может привести к смерти. Когда 

человек вдыхает масло, лёгкие воспринимают его капли, как инородный объект и выдают 

иммунный ответ. Он приводит к воспалению и опасному накоплению жидкости в лёгких, что 

приводит к так называемой липоидной пневмонии. 

 

Симптомы EVALI: 

Повышение температуры, озноб и резкая потеря в весе. Данные симптомы встречаются у 85 

% заболевших. 

Одышка, боли в груди, кашель – встречается у 95% больных. 

Проявление болезни желудочно – кишечного тракта (вплоть до рвоты и диареи, сильные 

боли в животе) – у 77% заболевших. 

Тахикардия (учащенное сердцебиение) встречается 

больше, чем у половины больных – 55%. 

При насыщении артериальной крови кислородом 

выявляется гипоксия. 

Анализ крови показывает повышенное содержание 

лейкоцитов. 

 

Пациенты с EVALI в большинстве случаев болезни 

попадают в отделение реанимации и нуждаются в 

искусственной вентиляции легких. Часто встречаются 

летальные исходы. 

 

Cредний возраст этих пациентов не больше 20 лет. 
 

 


