
Как объяснить ребенку, что он индивидуален и ценен сам по себе? 
Сталкивались с такой проблемой? И опять на помощь приходит ПРИТЧА. 

 
Притча для детей и взрослых для чтения и обсуждения 

О принятии себя... 
 

Однажды, придя в свой сад, царь увидел, что деревья, цветы и кусты 
вянут и погибают. Тогда царь начал спрашивать их, почему они гибнут. 
 
Дуб ответил, что умирает, потому что не может стать таким же высоким, 
как сосна. Сосна сказала, что не может плодить виноград, как виноградная 
лоза. А виноградная лоза увядала потому, что не способна цвести, как роза. 
 
Затем опечаленный царь увидел прекрасный цветок, цветущий и 
источающий божественный аромат. На расспросы царя, цветок ответил: 
 
– Когда ты посадил меня, ты хотел получать радость именно от меня – того, 
чем я являюсь. Если бы ты хотел розу, дуб или виноград – ты посадил бы 
их. Но ты выбрал меня, поэтому мне нет необходимости пытаться быть чем-
то другим. 
 
Каждый из нас прекрасен по-своему 
и создан для своего дела. Поэтому 
расслабьтесь и примите себя. 
 

Вы можете цвести, подобно 
цветку, дарить окружающим 
радость и радоваться сами, 
если принимаете себя таким, 
какой вы есть, или можете 
увянуть, не принимая себя. 
Выбор за Вами. 
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