UTo KpoeTcs 3a AeTCKOVi HeyBepeHHOCTbIO B cebe

CNoXHO CKa3aTb HaBepHsika, B YEM MpuyMHA HeyBepeHHOCTU pebéHka. VHorza
BHELLHAS po6OCTb 1 HepeLUNTeNbHOCTb — 3TO INLb CUMIMTOM, 3@ KOTOPbIM MOXeT
CKPbIBAaTbCA MHOrMO CaMblX pasHbIX NpobseM. BoT caMmble pacnpocTpaHéHHble n3
HUX:

B HeKoTOpbIX CeEMbAX AeTy HAaXOAATCS MOA CUAbHBIM NMCUXONOrMYeCKUM AaBieHNeM
CO CTOpPOHbI poauTenein. Ecnn nbiTaTbCd MNOAABAATL JIHOOOW, JAaXe CaMbli
ManeHbKNU BYHT, pe6EHOK ByleT 60ATbCA 3as9BUTb O TOM, UTO He XOUYeT YTO-TO
fenatb. NMoMHUTE — Aaxe caMblil MAAALWNA YNeH CeMbW UMeeT NPaBo CKa3aTb: «S
He XO4y». DTO He 3HAYUT, UTO eMy MOXHO YKNOHATbCA OT AOMALLHVX 3ajaHni v
Apyrnx obs3aHHocTeli. HO mno3BoAUTb pebEéHKy MWHOrga noXanoBaTbCA Ha
YyCTanoCTb WAM NOKaNPU3HNYaTb — COBepLUEeHHO HeO0bX0A4MMO.

* flenpeccuBHOE COCTOAAHUE

Bpemsa oOT BpemeHW cTaparitecb OLEHMBATb 3MOLMOHaNbHbIA GOH pebéHka.
3agante emy MnpocTble BOMPOChl: YTO Tebe HPaBUTCA B TBOEW XWU3HW? YTO Tebs
pagyer? O uUém Tbl JymMaellb, KOrga Tbl B XOpoLlem HacTtpoeHun? Ecnum
NOJIOXUTENbHBIX OTBETOB HET, eCTb BEepPOATHOCTb, YTO Yy pebéHka pasBMBaeTCH
AenpeccrBHOe COCTOsIHME. B 3TOM c/lydae pekoMeHayeTcs 06paTnTbCsa K AeTCKOMY
Mcrxonory.

* IHTpOBEpPTHOCTHL

HekoTopas 3aMKHYTOCTb 11 OTPELUEHHOCTb — abCO/IOTHO 340POBOe COCTOAHME /1A
feTe-NnHTPoBepTOB. TakMe AeTy OYeHb HBbICTPO YCTakT OT LUYMHOM KOMMaHWK, He
NOBAT 6bIThb B LeHTpe BHUMaHUSA, 36eratoT 601bLUIVX NPa3AHUKOB. Ecnn poantenu
MOHMMAOT, UTO UX PeBEHOK — WHTPOBEPT, He CTOUT TpeboBaTb OT Hero b6biTb
NNAEpPOM B KOMMAAHUN. BMeCTo 3Toro MoxHo nonpo6oBaThk yBneyb pebeéHka KakmM-
TO 3aHSATVEM, KOTOpOe TpebyeT TULLINHBI 1 COCPeA0TOUEHHOCTM.

* Mpo6nemsl co 340poBbLEM

EWwé osHa nNpuynHa NposiBNeHNss HeyBepeHHOCTU B cebe — 3TO psij npobnem co
3g0poBbeM. K npumMepy, AeT C MIOXUM 3peHreM, Kak npaBuio, YyBCTBYHOT cebs B
OKPYXeHNN CBEpPCTHUKOB He o4yeHb KOMGOpPTHO. O6 3TOM, OMNATb Ke, MOXHO
aKKypaTHO TMOroBOpWUTb, a 3aTeM CNeAnTb 3a TeM, 4Tobbl npobnema He
nporpeccupoBana.

* C/I0O)KHOCTU € camounaeHTudmnkaymen

YBepeHHOro B cebe yesnoBeka OTAMYAET TO, UTO OH MPUHUMAET cebs co BCEMMU
CBOMMMW OCODBEHHOCTAMWU U JAaxe HegocTaTkaMu. Y pebéHKa 3TO 4yBCTBO
dbopmumpyeTca B TeueHMe BCEro JeTcTBa, a YKPennaATbCd Ha4yMHaeT TONbKO B
NoAPOCTKOBOM BO3pacTe (4a U TO C 60/bLUNM TPYAOM).

Kak nomoub pe6éHKy 06pecTy yBepeHHOCTb B ce6e?

* MomoruTte emMy OLWYTUTb NPUHAAJIE)XHOCTb K CEMbE. /I151 3TOro oTMeyainTe B
HEM Te YepTbl, KOTOPble BOCXMLLAIOT BaC B APYrixX BaLUMX POACTBEHHMKAX.
Hanpumep: «Tbl Tako e CMenbIi, Kak TBOW AeayLikay. nu: «Tbl Takas xe yMHas
N pelunTenbHas, Kak TBOsi CTapLLas cecTpa.



+ OTMeyaiiTe yHUKa/bHble YepTbl pe6éHKa. K npumepy: «f oueHb yBaxaro Tebs
3a TBOM HabBNOAATENBHOCTb U LLEeAPOCTb». Mnn: «Kak 340poBo, 4To Tebe Tak Nerko
AAETCS Urpa Ha My3blKaNbHbIX MHCTPYMEHTaX».

* He HEPEXBaﬂMBaﬁTe MPoOCTO Tak, 6e3 NMPUYUNHDBLI. nyCTb Ballla NnoxsaJsia Bcerja
MMEET OTHOLLEHWE K pea/ibHOCTI.

* HariagnTe noaaepi>xkKy B inTepaType UAnM KNHO. Pe6EHKY MOryT MOMOYb KHUTM
N GUNbMBbI, B KOTOPbLIX €CTb POBKME 1 CTeCHUTe IbHble repon. Hanpumep, Takmne
nepcoHaxu ecTb B KHUre «Manbiw 1 KapacoH» Actpug JINHATpeH, a Takxke B
pacckasax npo «Mymu-tponnen» TyBe AHCCOH. Nocne UTeHUs UAx NPocMoTpa
dunbMa 0bcyamTe noseseHe 3anOMHUBLLNXCA NePCOHaXer, 06bACHASA, UTO
HeyBepeHHOCTb B cebe — 3TO 06bIYHOE A1e10, U CTANIKMBAKTCA C 3TUM AaXe
B3pocC/ble.



