
ЭТИ МЕЛОЧИ УКРЕПЯТ САМООЦЕНКУ РЕБЕНКА 

 

 

 Когда ребенок рассказывает вам что-то важное, позвольте ему 

рассказать историю по-своему. 

 Какой бы запутанной и громоздкой она ни была, слушайте 

рассказ, не исправляя, не подгоняя и не сокращая его по пути. 

 Это позволит нашим детям почувствовать, что их ценят и 

уважают. 

 Не менее важно помнить имена их друзей, учителей, рассказы, 

которые они рассказывают, шутки, которые придумывают, чтобы 

нас рассмешить, как бы нелепо они ни звучали, мечты, которыми 

они делятся с нами. 

 Не бойтесь в свою очередь поделится с детьми собственными 

неловкими моментами. (разумеется, соответственно возрасту 

ребенка). 

 Кто сказал, что родители должны быть идеальными в глазах 

ребенка? Вовсе нет. 

 Признайте, никто не идеален, все люди иногда допускают 

ошибки, у всех случаются забавные промахи. И это нормально - 

поделиться ими с близким человеком и посмеяться вместе. 

К тому же это избавит вашего ребенка от страха ошибок в 

будущем. 

 Вроде бы незначительные мелочи, но ребенок будет счастлив 

и горд осознавать, что вы настолько ему доверяете. 
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