OBHUMAMTE PEBEHKA ITOYAIIE

OOBATUS UMEIOT TepaneBTUYECKui A(PPEKT M0 HECKOIbKUM MPUUMHAM:

1. ®uznonoruveckuit 3pdekt: [Ipu 00bATUN YPOBEHH OKCUTOIMHA B
opranu3mMe noBeImaeTcs. OKCUTOIMH - 3TO TOPMOH, KOTOPBIN BbI3bIBAET
YyBCTBO YMUPOTBOPEHHUSI, pacciabiIeHus U CBSI3U C APYTUMH JIIOIbMHU.
OH TaKkXe€ CHHXKAET YPOBEHb CTPECCOBBIX TOPMOHOB, TAKUX KaK
KOPTHU30J1, U YKPEIUISIET UMMYHHYIO CUCTEMY.

2. OMounoHaNbHBIN 3 PekT: OOBATUS MOTYT BBI3bIBATH YYBCTBO
koMmpopTa, 6€30MmacHOCTH U MPUHATHSA. OHU IIOMOTAaI0T CHUXKATh
YYBCTBO OJIMHOYECTBA, YIYUIlalOT HACTPOCHHUE U MOBBIIIAIOT
CaMOOIICHKY.

3. MexunaHocTHBIN 3dPekT: O0BATHS CITOCOOCTBYIOT YKPEILICHUIO
CBSI3€U U B3aUMOJICUCTBUIO C APYTUMHU JItOJbMHU. OHU TOMOTAIOT
NOAACPKUBATH OJIM3KUE OTHOIIEHUSI, YITyUIIal0T KOMMYHUKAIUIO U
AMIIATHIO.

4. Guznueckuii a3ddext: [Ipu 00bATHN MBI OlTyIIIaeM (PU3TICCKUI
KOHTaKT ¥ IPUKOCHOBEHUE, YTO MOKET BBI3bIBAThH MPHUATHBIC OIYIIECHUS
U CHIDKATh (DU3UUYECKYI0 O0JIb UK JUCKOM(OPT.

B nemom, o0bITHSA CIIOCOOHBI CO3/1aBaTh MOJI0KHUTEIBHOE
AMOITMOHAJIBHOE COCTOSIHHE U CTIOCOOCTBOBATH (DU3UUECKOMY U
MICUXOJIOTHYECKOMY Oarononydnto. OHU 0COOEHHO TMOJIe3HBI B
CTPECCOBBIX CUTYyaIUsX, KOrga TpeOyeTcs yTeIICHNE U TOAIepIKKa.
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