
 

5 ВОПРОСОВ, КОТОРЫЕ СТОИТ ЗАДАТЬ СЕБЕ, КАК РОДИТЕЛЮ 

 

1. Я подарил жизнь ребенку или подарил его жизнь себе? 

 

2. Я хочу чтобы мой ребенок стал ответственным и 

самостоятельным, даже если это доставит мне беспокойство, или я 

только хочу своего покоя, пусть это и сделает ребенка беспомощным 

и безответственным? 

 

3. Я действительно уважаю своего ребенка и считаю, что он 

способен справиться сам с многими своими "проблемами", или я 

считаю, что он настолько слаб и глуп, что только я могу справиться с 

его проблемами? 

 

4. Я готов принять право ребенка на ошибки и не осуждать его, а 

помочь ему разобраться в них, если он попросит, или я требую от 

ребенка безупречности, оставляя право на ошибку только за собой? 

 

5. Я хочу чтобы ребенок был счастлив, даже если это не 

соответствует моим представлениям о счастье, или я хочу, чтобы его 

жизнь соответствовала моим представлениям о том, какой она 

должна быть, даже если при этом ребенок будет несчастлив?  
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